Policisztas peteféeszek szindroma
etiologiaja, diagnosztikaja, tunetei,
szovodmenyei és kezelese



PCOS etiologiaja
Gyakori korkep: a nok 5-10 %-at érinti
WHO 2010: 160 millid no érintett

- vezeto tényezo0 a genetikal hatter: AD
oroklésmenet

- testsuly
- eletmdd: helytelen, rendszertelen,

szénhidratban gazdag taplalkozas, stressz,
alvashiany, a mozgas hianya.



A hormonhaztartas érintettséege

- a hypothalamus

- az agyalapi mirigy

- a petefészek

- a mellékvese

- a pajzsmirigy

- a hasnyalmirigy: szénhidrat anyagcsere

- a zsiranyagcsere
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I Rottherdami Konszenzus konferencia
I diagnosztikus kritériumai

SzOrvanyos peteeres vagy a
I peteeres hianya

A ferfi nemi hormonok tulsulya

A petefeszek policisztas
megjelenese



Pathogenezis

Emelkedett inzulinszint:

. fokoz6édd GNRH szekrécio

. emelkedett LH szint

. a petefeszek ferfi nemi hormon termelese

no
. cSOkken a SHBG szint

A peteerés zavart szenved, az androgen
hatas tovabb fokozodik



Normal Hormones
Follicles can grow and ovulate
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I PCOS tunetei

- Rendszertelen menstruacios ciklus
I . Oligomenorrhoea, Amenorrhoea



I Meddoseg




Androgen bortunetek, hajhullas
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PCOS szovodmeényei

szénhidrat anyagcsere zavara, Diabetes mellitus

lipid anyagcsere zavara, cardiovascularis
szovodmeények

Metabolikus szindroma

emelkedett osztrogenszint: emlédaganat,
endometrium carcinoma kockazata megno



PCOS és terhesség

Veszelyeztetett terhesseg
» Gestacios diabetes mellitus
» Praeeclampsia

« HELLP- synd.



PCOS kezelése

. €letmod terapia: helyes,
Kiegyensulyozott taplalkozas

. testmozgas

» Cél: az inzulinszint csokkentese

» Mar 5-7 %-o0s testsulycsokkentes
mersekli a hyperandrogenizmust, javitja
az inzulinerzekenyseéget.

» A betegek 75 %-ban helyreallitja a
spontan ovulaciot es a fertilitast.



I PCOS kezelése

I Metformin

o csokkenti a bélrendszerbol a cukrok
felszivodasat

. a majban a gluconeogenzist csokkenti

. a keringo LH es szabad tesztoszteron szintek
csokkennek

« 50 %-ban visszaall a menstruacios ciklus



PCOS kezelése

Oralis contraceptivumok:
« csOkken az LH szint

» csokkenti a kering6 androgen
szintet

« emell az SHBG szintet



I PCOS kezelése

» Clomifen-citrat: ovulatio indukcio
I - Gonadotropinok
» Ovarium drilling




I PCOS kezelés célja

I « Az ovulatio és a fertilitas helyreallitasa

« A kellemetlen bortunetek és a hajhullas
merseklése

» Az egészseget karositd kovetkezmények
(endometrium hyperplasia/rak,
cardiovascularis és metabolikus
kovetkezmenyek) megelozése



